
Vil du delta i forskningsprosjektet 

 ”Avskrekking og beroligelse: egnede strategier for Norge?” 
 
 
Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å undersøke hvorvidt 
Norges strategiske hovedlinje om avskrekking og beroligelse er egnet i den aktuelle 
sikkerhetspolitiske konteksten. I dette skrivet gir vi deg informasjon om målene for prosjektet og hva 
deltakelse vil innebære for deg. 
 
Formål 
Forskningsprosjektet er en masteroppgave i militære studier ved Forsvarets høgskole (FHS). Den 
overordnede problemstillingen er: «I hvilken grad er avskrekking og beroligelse egnede strategier i 
norsk sikkerhetspolitikk overfor Russland»? 
 
Oppgaven har fokus på perioden etter 2014, og problemstillingen undersøkes gjennom følgende 
forskningsspørsmål: 

i. Hva er «avskrekking» og «beroligelse» forstått som strategiske konsepter? 
ii. Under hvilke betingelser er generelt avskrekking og/eller beroligelse egnet som strategier? 

iii. Er disse betingelsene til stede i det norske tilfellet? 
 
Temaet norsk avskrekking og beroligelse er omfattende belyst i eksisterende forskning, og har vært 
gjenstand for mye debatt i de senere år. Få har imidlertid rettet søkelys mot de grunnleggende 
betingelser for når avskrekking og/eller beroligelse er egnet som strategier, og få har i sine analyser 
kunnet ta høyde for Russlands fullskala angrepskrig mot Ukraina som dramatisk vendepunkt for 
europeisk og norsk sikkerhet. 
 
Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 
Forsvarets høgskole er ansvarlig for prosjektet. 
 
Hvorfor får du spørsmål om å delta? 
Kildegrunnlaget for oppgaven er hovedsakelig offentlig tilgjengelige dokumenter, medieartikler og 
eksisterende forskning og -analyser. Med formål om dypere innsikt og forståelse, samt som 
anledning til å bekrefte/avkrefte/supplere arbeidets foreløpige funn og tolkninger, er det ønskelig å 
gjennomføre 3-4 ekspertintervjuer med informanter (forskere og embetsverk) med særskilt 
kompetanse om Russland som utenrikspolitisk aktør; forholdet Norge-Russland; og/eller norsk 
sikkerhetspolitikk. Utvalget er foretatt strategisk og i samråd med veileder.  
 
Hva innebærer det for deg å delta? 
Hvis du velger å delta i prosjektet, innebærer det et semi-strukturert intervju (per digital plattform 
Teams eller i et fysisk møte) med forventet varighet fra 45 minutter til maksimalt 1 ½ time. Intervjuet 
vil baseres på en intervjuguide med åpne spørsmål knyttet til problemstillingen; denne guiden kan 
sendes til orientering i forkant. Det vil enten kun gjøres notater underveis som renskrives til et 
referat i etterkant, eller dersom eksplisitt avtalt gjøres lydopptak som transkriberes i etterkant. Tekst 
og eventuelt lydopptak vil (frem til sletting ved prosjektslutt) behandles og lagres i tråd med FHS’ 
retningslinjer for bruk av datamaskin/lagringsenhet ved behandling av personopplysninger i 
forskningsprosjekter og studentoppgaver.  
 



 
Det er frivillig å delta 
Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 
tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 
negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  
 
Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  
Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 

• Det er kun student og (ved behov for veiledningsformål) veileder som vil ha tilgang til dine 
opplysninger. 

• Opplysninger behandles og lagres i FHS sin skylagringstjeneste i Office365 (OneDrive), 
beskyttet av to-faktorautentisering.  

• Gitt ditt samtykke er det ønskelig at opplysninger om navn og stilling/organisasjon kan 
benyttes i prosjektet. Dersom du siteres eller henvises til vil du gis mulighet til å se over de 
aktuelle deler i studien før innlevering/publisering. 

 
Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes?  
Prosjektet vil etter planen avsluttes ultimo juni 2023. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med dine 
personopplysninger anonymiseres, herunder vil eventuelle lydopptak slettes.  
 
Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 
Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 
 
På oppdrag fra Forsvarets høgskole har Sikt, Kunnskapssektorens tjenesteleverandør, vurdert at 
behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  
 
Dine rettigheter 
Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 
• å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende  
• å få slettet personopplysninger om deg  
• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

 
Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta 
kontakt med: 
 
FHS ved: 

• Masterstudent: 
Daniel-Endré Polle 
Epost: dpolle@me.com 

• Forsker/veileder (prosjektleder): 
Ida Maria Oma (førsteamanuensis IFS) 
Epost: ioma@mil.no 

• Vårt personvernombud: 
Morten Flagestad (seniorkonsulent FHS) 
Epost: mflagestad@mil.no 

 



 
Hvis du har spørsmål knyttet til vurderingen som er gjort av personverntjenestene fra Sikt, kan du ta 
kontakt via:  

• Epost: personverntjenester@sikt.no eller telefon: 73 98 40 40. 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
Ida Maria Oma (veileder)                   Daniel-Endré Polle (masterstudent) 
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring  
 
Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Avskrekking og beroligelse: egnede strategier 
for Norge? og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 
 

¨ å delta i intervju 
¨ at opplysninger om meg (navn/stilling/organisasjon) publiseres slik at jeg kan gjenkjennes 

 
Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet. 
Bekreftelse over mail er tilstrekkelig samtykke. 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
 
 
 
 


