
Vedlegg B: Informasjonsskriv og Samtykkeerklæring  

Vil du delta i forskningsprosjektet 

 «Kadettens læringsutbytte – praksisarenaer og læring på Luftkrigsskolen»? 
 

 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å undersøke 

læringsutbyttet til kadettene på Luftkrigsskolen i forbindelse med et utvalg praksisarenaer. I dette 

skrivet gir jeg deg informasjon om målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 

 

Formål 

Formålet med prosjektet er å studere hva kadettene lærer av et utvalg praksisarenaer på skolen. 

Prosjektet tar utgangspunkt i praksisarenaer på Luftkrigsskolen, hvor kadettene kjenner på stressende 

og/eller belastende hendelser. Prosjektet ønsker å forske på hva kadettene lærer av praksisarenaer 

forbundet med stress eller belastende hendelser, og eventuelt hvordan de lærer dette. 

 

Forskningsspørsmål: 

1. Hva er det kadetten opplever som krevende eller ubehagelig? 

2. Hva lærer kadettene av å stå i krevende eller ubehagelige situasjoner? 

3. Hvordan lærer kadetten dette? 

4. Hva lærer kadetten om seg selv på bakgrunn av dette? Hva lærer kadetten om andre? 

5. Hva tenker kadetten om hvorfor det er viktig å lære dette? 

6. Har håndteringen eller syn på stressende eller belastende hendelser endret seg hos kadetten? 

 

Dette er en bacheloroppgave som skrives mot slutten av studieløpet på Luftkrigsskolen. 

Bacheloroppgaven har dybdeintervju som metode, fordi jeg ønsker å se på nyanseforskjeller og forske 

på et dypere individ-plan enn det andre metoder legger til rette for. Lydopptak vil benyttes. 

 

I utgangspunktet er det ingen andre formål med oppgaven enn at dette er et område jeg er nysgjerrig 

på. Likevel vil dataen som samles inn være relevant for flere lærere på skolen, da det er en studie som 

måler læringsutbytte fra konkrete praksisarenaer. 

 

 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Prosjektleder er Bachelorstudent Kadett Eilén Kårli. 

Veileder er Major Christina Stokkeland 

Forskningsprosjektet gjennomføres som et emne på Luftkrigsskolen. 

 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

I denne studien ønsker jeg å forske på et utvalg praksisarenaer ved Luftkrigsskolen, både fra første og 

andre avdeling. Dette begrenser utvalget for intervju noe. Tidshorisonten for studien begrenser 

utvalget til tredje avdeling på Luftkrigsskolen. Alle i tredje avdeling vil få henvendelsen, hvor jeg er 

avhengig av frivillig respons. Jeg vil sende ut mail til hele kullet, og vil plukke tilfeldig av de som 

melder sin interesse. Du vil være en av 4-5 kadetter i tredje avdeling som deltar i dette 

forskningsprosjektet.  

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

Metoden for prosjektet er dybdeintervju. Det innebærer et intervju på opp mot en times tid. Intervjuet 

vil basere seg på en intervjuguide, hvor spørsmålene søker å få svar på kadettens læringsutbytte fra de 



to praksisarenaene. Videre ønsker jeg å finne svar på hvordan denne læringen skjer, og hva du sitter 

igjen med av læring nå i etterkant. 

 

 Opplysninger som samles inn, vil kun være dataen som fremkommer i intervjuet. Informantene vil 

være anonymisert. Intervjuet gjennomføres ved lydopptak og notater undervegs. Under transkribering 

vil detaljer som kan avsløre identitet til informant, anonymiseres.  

 

Som del av intervjuet vil det dukke opp spørsmål om kjønn. Det er ikke sikkert dette vil ta del i studien 

grunnet at det ikke vil bli så mange intervjuer. Det betyr at det ikke vil oppgis noe som vil gå på 

bekostning av anonymitet.  

 

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 

tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 

negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg.  

 

Nå står jeg i en posisjon hvor du som informant allerede vil ha et forhold til meg som forsker, da vi går 

i samme kull. Det er viktig for meg at dette ikke er noe som vil påvirke vår relasjon i den ene eller 

andre retningen, samtidig som jeg har taushetsplikt og ikke vil oppgi noe du sier i intervjuet til noen 

andre. Intervju vil legges til et tidspunkt hvor det passer for begge, og det er mulig å gjennomføre på 

teams dersom informant ikke er tilstede på skolen men ønsker å delta.  

 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 

 

Det vil kun være jeg som har tilgang til dataen som er samlet inn. I og med at jeg skriver oppgaven 

alene, vil veileder også få noe tilgang for å kunne være sparringspartner og fungere som et 

sikkerhetsnett på om analysen speiler dataen som er samlet inn. 

 

For å sikre anonymitet og ivaretakelse av personvern vil jeg navn og kontaktopplysninger erstattes 

med bokstaven K for kadett, etterfulgt av et tall. For eksempel K3. Navneliste vil lagres adskilt fra 

øvrig data. I tillegg til dette vil data kun lagres på min egen FO365 bruker, noe som gjør at kun jeg vil 

ha tilgang til dataen. Dataen samles inn via en båndopptaker/diktafon, og vil deretter lagres på min 

FO365 som transkribert tekst. 

 

Hva skjer med personopplysningene dine når forskningsprosjektet avsluttes?  
Prosjektet vil etter planen avsluttes 2. mai 2023. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med dine 

personopplysninger slettes. 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

 

NSD – Norsk senter for forskningsdata AS har vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette 

prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 

• å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende  

• å få slettet personopplysninger om deg  



• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta 

kontakt med: 

• Student – Eilén Kårli på epost ekarli@mil.no  

• Veileder – Christina Stokkeland på epost chstokkeland@mil.no  

 

 

Hvis du har spørsmål knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt 

med:  

• Personverntjenester på epost personverntjenester@nsd.no eller på telefon 55 58 21 17. 

 

 

Med vennlig hilsen 

 

 

 

Prosjektansvarlig    Eilén Borsheim Kårli 

 Forsker      

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring  
 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet Håndtering av stress/belastning – praksisarenaer 

og læring på Luftkrigsskolen, og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg samtykker til: 

 

 å delta på intervju 

 at mine opplysninger gitt i intervjuet kan brukes i denne studien 

 at eventuelle personopplysninger om meg (navn, tid og sted, kjønn) lagres anonymt og slettes 

ved prosjektslutt 

 

 

 

 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 
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