
 

Vil du delta i forskningsprosjektet 

Opplevelsen av ivaretakelse og støtte blant baseforsvar under 

internasjonale operasjoner 

Dette er et spørsmål til deg om å delta i et forskningsprosjekt hvor formålet er å undersøke hvordan 

ivaretakelse og støtte oppleves i baseforsvar i NORTAD. I dette skrivet gir vi deg informasjon om 

målene for prosjektet og hva deltakelse vil innebære for deg. 

 

Formål 

Bakgrunnen for studiet er at vi ønsker å undersøke i hvilken grad personellet i egen organisasjon og 

bransje opplever å bli ivaretatt og støttet under internasjonale operasjoner. Med ferske tall fra 

afghanistanrapporten 2020, viser det at ivaretakelse av personell, med spesielt fokus på psykisk helse, 

er noe som bør brukes mer tid og ressurser på. Stress er en stor psykisk belastning, og sosial støtte kan 

bidra til å redusere ytre stress, oppheve de negative helsemessige konsekvenser av stress og forhindre 

at ytre stress gir utslag i helseproblemer. Vi ønsker derfor å se på hvordan sosial støtte og ivaretakelse 

påvirker operasjonen for hver enkelt.  

 

Problemstilling/forskningsspørsmål  

- Hvordan oppleves ivaretakelse og støtte blant baseforsvar i internasjonale operasjoner?  

Problemstillingen åpner for en rekke oppfølgingsspørsmål for å kunne avgrense forskningen:  

- Har det blitt gitt noen kompetanse om støtte og ivaretakelse før utreise? Evt. Hvilken?  

- Finnes det kompetanse om støtte selv om det ikke er gitt formelt?   

- Er sosial støtte godt nok for å ivareta personell?   

- Hvilke roller blir viktige for opplevelsen av ivaretakelse og støtte?  

- Hvordan blir det sørget for ivaretakelse og støtte blant personellet? 

- Hvordan påvirket stress operasjonen?  

- Hvordan ble sosial støtte en viktig faktor for å redusere/mestre stress?  

- Hvordan oppleves kulturen for å bli ivaretatt og støttet?  

- Hvordan opplever du kulturen for å vise sårbarhet?  

- Hvordan bidrar du til å tilrettelegge for å vise sårbarhet?  

- Hvordan opplever du terskelen for å gjøre seg sårbar?   



Som en del av emnet OPG3401-1 skal kadettene ved Luftkrigsskolen undersøke/forske på en valgt 

problemstilling som skal resultere i en bacheloroppgave. All data vi samler inn vil kun brukes i 

besvarelsen, og informasjonen vil anonymiseres slik at ingen data vil kunne knyttes til deg.  

 

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet? 

Forsvarets Høgskole/Luftkrigsskolen med prosjektleder Christina Stokkeland er ansvarlig for 

prosjektet.  

 

Hvorfor får du spørsmål om å delta? 

For å kunne samle inn nok data til undersøkelsen vår, er det behov for minimum 5 og maks 10 

respondenter fra ønsket gruppe mennesker. Du får spørsmål om å delta fordi du er én som mest 

sannsynlig kan svare på våre spørsmål og bidra i vår forskning. Vi søker mennesker fra bransjen 

baseforsvar som har deltatt i NORTAD.  

 

Hva innebærer det for deg å delta? 

Dersom du ønsker å delta i studien, vil dette innebære et intervju. Intervjuets lengde vil være mellom 

én til én og en halv time. Det vil være to kadetter som holder intervjuet, hvor en vil ta seg av 

spørsmålene mens den andre noterer. Under intervjuet ønsker vi å avdekke, samt undersøke hvilken 

kompetanse det fantes blant lederrollene for å kunne ivareta personellet sitt mentalt. Temaer vi 

kommer til å stille spørsmål om kan være kultur, sårbarhet, tillit, støtte, stress og mestring. Dette kan 

innebære at du deler eventuelle psykiske belastninger og/eller stress. Dette regnes som 

helseopplysninger. Vi vil understreke at disse opplysningene vil behandles konfidensielt. Intervjuet vil 

bli tatt opp med båndopptaker fra Luftkrigsskolen, og notater vil bli tatt underveis.   

 

Det er frivillig å delta 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du velger å delta, kan du når som helst trekke samtykket 

tilbake uten å oppgi noen grunn. Alle dine personopplysninger vil da bli slettet. Det vil ikke ha noen 

negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger å trekke deg. Velger du å delta 

vil ingenting av informasjonen du gir kunne knyttes til deg hverken som person eller arbeidstaker, og 

ingenting skal påvirke ditt arbeidsforhold eller privatliv.  

 

Ditt personvern – hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger  

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Vi behandler 

opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket. 



 

 

De som vil ha tilgang til denne informasjonen er:  

- Julie K. Karadash, kadett 

- Marte Aasbø, kadett 

- Christina Stokkeland, (hovedlærer i ledelse v/LKSK) veileder 

 

Ingenting av informasjonen i besvarelsen vil være knyttet til deg som respondent. Hver respondent vil 

få en egen kode som blir brukt i besvarelsen. Det er kun forskerne og veileder som vil ha oversikt over 

hvilken kode som tilhører hvem. Informasjonen som vil fremkomme i besvarelsen er at respondentene 

er et utvalg fra baseforsvar som har bekledd en rolle under NORTAD. Forskningsprosjektet vil foregå 

på ugraderte systemer, og det vil ikke være aktuelt for oss å samle inn gradert informasjon.  

 

Hva skjer med opplysningene dine når vi avslutter forskningsprosjektet? 

Opplysningene anonymiseres når prosjektet avsluttes/oppgaven er godkjent, noe som etter planen er 

29.04.2021. All data (transkribering og lydfiler) vil slettes ved prosjektets slutt. 

 

Hva gir oss rett til å behandle personopplysninger om deg? 

Vi behandler opplysninger om deg basert på ditt samtykke. 

På oppdrag fra Luftkrigsskolen har NSD – Norsk senter for forskningsdata AS vurdert at behandlingen 

av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.  

 

Dine rettigheter 

Så lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til: 

• innsyn i hvilke opplysninger vi behandler om deg, og å få utlevert en kopi av opplysningene 

• å få rettet opplysninger om deg som er feil eller misvisende  

• å få slettet personopplysninger om deg  

• å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger 

 

Hvor kan jeg få mer informasjon?  

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta 

kontakt med: 

Christina Stokkeland, hovedlærer ledelse ved Luftkrigsskolen,  

Mailadresse: chstokkeand@mil.no 

mailto:chstokkeand@mil.no


Tlf.: +47 922 58 606  

Julie Kristin Karadash, kadett/student ved Luftkrigsskolen  

Mailadresse: jkaradash@mil.no 

Tlf.: +47 997 07 708 

Marte Aasbø, kadett/student ved Luftkrigsskolen  

Mailadresse: maraasbo@mil.no  

Tlf.: +47 472 521 89  

 

• Vårt personvernombud:  

Pål Kristian Fredriksen, Seksjonssjef veiledning, trening og øving ved Luftkrigsskolen  

Mailadresse: pafredriksen@mil.no  

 Tlf.: +47 950 77 998 

 

Hvis du har spørsmål knyttet til NSD sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med:  

• NSD – Norsk senter for forskningsdata AS på epost (personverntjenester@nsd.no) eller på 

telefon: 53 21 15 00. 

 

Med vennlig hilsen 

 

Julie Kristin Karadash                                                                                 

    Marte Aasbø 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Samtykkeerklæring  

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet «Opplevelsen av ivaretakelse og støtte blant 

baseforsvar under internasjonale operasjoner», og har fått anledning til å stille spørsmål. Jeg 

samtykker til: 

 

 å delta i et intervju 

 at båndopptaker blir benyttet 

 

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Signert av prosjektdeltaker, dato) 


